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ANGEBOTE ZUR BERUFSORIENTIERUNG UND BERATUNG FÜR FRAUEN 
FÜR DAS 2. HALBJAHR 2014 
 
Diese Informationsübersicht weist auf die verschiedenen aktuell stattfindenden Kurse zur 
Berufsorientierung und -vorbereitung sowie auf die Beratungsangebote für Frauen hin. Die Angebote zur 
Berufsorientierung werden von der Senatsverwaltung für Arbeit, Integration und Frauen und dem 
Europäischen Sozialfond gefördert. Sie beginnen regelmäßig im ersten und zweiten Halbjahr. Die 
Bedingungen für die Teilnahme an den Kursen erfragen Sie bitte bei den jeweiligen Veranstalterinnen. 
Das Programm wendet sich an Frauen, die nach einer meist familiär bedingten Berufsunterbrechung 
oder der Erwerbslosigkeit eine neue Lebensperspektive suchen oder sich aus anderen Gründen 
beruflich neu orientieren wollen. Von qualifizierten Trägern in verschiedenen Bezirken werden gegen 
einen geringen Teilnahmebeitrag 

 Kurse zur Berufsinformation und Orientierung,  

 Berufsfeldbezogene Kurse und  

 Beratungen zur Existenzgründung 

angeboten. Viele Veranstaltungen werden bei entsprechender Nachfrage wiederholt. Ergänzend hierzu 
bieten Bildungs- und Beratungsstellen zu den Themen Beruf, Bildung und Arbeit Beratungen an.  

 Einrichtungsübergreifende Leistungsangebote für ratsuchende Frauen in Berlin 

Unter der Telefonnummer 0180/11 34 662, FIONA-Infoline (für 3,9 Cent pro Minute), erreichen Sie 
kompetente Beraterinnen, die Ihre Fragen beantworten, Sie zu Angeboten der Berliner 
Bildungsberatungsstellen und über relevante Angebote darüber hinaus informieren. Ihr Anliegen wird - 
soweit möglich - direkt am Telefon gemeinsam mit Ihnen geklärt und wenn erforderlich, ein Termin für 
eine individuelle Beratung in einer der beteiligten Frauenbildungsberatungsstellen vermittelt. Die 
Beraterinnen sind von Montag bis Freitag in der Zeit von 10:00 Uhr bis 16:00 Uhr erreichbar. 
 
Ein weiteres Angebot ist die Informationsdatenbank: www.frauen-berufsperspektive.de 
In diesem kostenlosen Internetportal finden Sie Informationen rund um die Themen Weiterbildung, 
Berufseinstieg, Studium, Eltern im Job, Bewerbung und vieles andere mehr. 
 
 Auskünfte zum Programm und Angebote der Projekte 

Ausführliche Informationen erhalten Sie unter den angegebenen Telefonnummern bei den Trägern bzw. 
den Dozentinnen. Auskünfte über das Berufsorientierungsspektrum insgesamt können bei der 
Senatsverwaltung für Arbeit, Integration und Frauen unter der Telefonnummer 9028-2136 eingeholt 
werden.  

http://www.frauen-berufsperspektive.de/
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I.   BERUFSINFORMATIONS- UND ORIENTIERUNGSKURSE 
 
Die Berufsinformations- und Orientierungskurse wenden sich an Frauen, die nach einer Phase der 
Familientätigkeit oder der Erwerbslosigkeit eine neue berufliche Perspektive suchen. Auf der Basis einer 
ausführlichen Bestandsaufnahme wird mit den Frauen eine tragfähige Berufswegplanung, die sich an 
der persönlichen Lebensplanung orientiert, erarbeitet.  
In den langjährig bewährten drei- bis viermonatigen Trainings (zwei bis dreimal wöchentlich) werden 
folgende Inhalte angeboten: 
 Erarbeitung eines Profils der beruflichen und persönlichen Kompetenzen, 
 Überprüfung der eigenen Interessen und Wünsche, 
 Zielbestimmung, 
 Planung und Organisation von Familie und Beruf, 
 Erarbeitung erfolgreicher Gesprächs- und Handlungsstrategien zur Umsetzung der Ziele, 
 Individuell zugeschnittenes Bewerbungstraining, 
 Beratung zu Weiterbildungswegen. 

Die Kurse werden ergänzt durch Fachvorträge zu Neuerungen in der Arbeits- und Sozialgesetzgebung, 
auf dem Arbeitsmarkt und in der Weiterbildung, der Existenzsicherung, der Altersvorsorge und andere. 
Zum Angebot gehören Einzelberatungen sowie eine unterstützende Begleitung nach Kursende. 
 
 
Reinickendorf 
 
“FRAUEN AUF NEUEN WEGEN INS BERUFSLEBEN“ 
 
Dauer: 16.09. - 18.12. 2014, Dienstag, Mittwoch, Donnerstag jeweils 9:00 - 13:30 Uhr.  
(Herbstferien: vom 20.10. bis 31.10.2014) 
Kommunikationswochenende: 08.11. und 09.11.2014 
Infoveranstaltung: 09.09.2014, 10:00 - 12:00 Uhr. 
Teilnahmebeitrag: 75,00 EUR, der nach Absprache reduziert werden kann. 

Träger:  
Flotte Lotte e.V. – Beratungs-, Kommunikations- und Lernzentrum für Frauen 
Senftenberger Ring 25, 13435 Berlin 
Telefon: 416 70 11, Fax:  407 13 592 
E-Mail: info@flotte-lotte-berlin.de, Internet: www.flotte-lotte-berlin.de 

Information und Anmeldung: 
Montag bis Mittwoch von 9:00 bis 15:00 Uhr, Donnerstag von 9:00 bis 18:00 Uhr, 
Freitag von 9:00 bis 13:00 Uhr. 
 
 
Friedrichshain - Kreuzberg 
 
“Frauen (wieder) in den Beruf“ 
 
Berufsinformations- und Orientierungskurs für Hochschulabsolventinnen und Frauen, die ihr Studium 
nicht abgeschlossen haben sowie Mütter, die einen beruflichen Anschluss suchen. 
Dauer: 09.09. - 19.12.2014, Dienstag und Freitag von 9:30 bis 13:30 Uhr. 
(Herbstferien vom 20.10. bis 31.10.2014) 
Teilnahmebeitrag: 55,00 EUR  

mailto:info@flotte-lotte-berlin.de
http://www.flotte-lotte-berlin.de/
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Träger:  
Berufliche Perspektiven für Frauen Berlin e.V.,  
(der Kurs wird in enger Kooperation mit FRAU und BERUF e.V. durchführt) 
FRAU und BERUF e.V. 
Glogauer Straße 22, 10999 Berlin 
Telefon: 618 90 46 
Internet: www.frauundberuf-berlin.de 
 
Information und Anmeldung: 
Montag von 14:00 bis 17:00 Uhr unter Telefon: 618 90 46 
Anne Lücking-Mewald, Tel.: 74927413  
Ingrid Kaisers, Tel.: 65487881,  
E-Mail: info@ingrid-kaisers.de, Internet: orientierungskurse@frauundberuf-berlin.de 
 
 
Neukölln 
 
PROJEKT BERUFSORIENTIERUNG FÜR FLÜCHTLINGSFRAUEN (PBF) 
 
Das Kursangebot beinhaltet:  
 Intensiven Deutschunterricht, 
 Vorqualifizierung auf Pflege- und Sozialberufe, 
 Erste-Hilfe-Kurs, 
 Allgemeinbildenden Unterricht (Sozialkunde, Geschichte, Mathematik), 
 Basiskurs Englisch, 
 PC-Unterricht, 
 Bewerbungstraining und Berufskunde, 
 Praktikum (3 Wochen), 
 Abschluss-Zertifikat. 

Zielgruppe: Migrantinnen mit Aufenthaltsgestattung, Duldung oder Aufenthaltserlaubnis und 
Flüchtlingsfrauen aus allen Ländern. 
Dauer: 10 Monate in Vollzeit, Kursbeginn: 01.09.2014 
Teilnahmevoraussetzung: A2 - Deutschkenntnisse, Bestehen eines kleinen Aufnahmetests und 
Interesse an Medizin und Pflege. 

Zusatzangebote: 
 sozial-pädagogische Beratung, Betreuung und Begleitung, 
 Weiterbildungsberatung und Nachbetreuung, 
 Rechtsberatung, Kinderbetreuung. 

 

Träger:  
Kurdistan Kultur- und Hilfsverein 
Buschkrugallee 23, 12359 Berlin  
Telefon: 610 74 368, Fax: 56 82 1955  

Projekt PBF: 
Buschkrugallee 23, 12359 Berlin 
Telefon: 56 82 18 77, Fax: 56 82 29 55 

E-Mail: office@kkh-ev.de E-Mail: projektpbf@kkh-ev.de 
Internet: www.kkh-ev.de Internet: www.kkh-ev.de / bff.html 

Information und Anmeldung: 
Montag bis Freitag von 9:00 bis 15:30 Uhr. 
 

http://www.frauundberuf-berlin.de/
mailto:info@ingrid-kaisers.de
mailto:orientierungskurse@frauundberuf-berlin.de
mailto:office@kkh-ev.de
mailto:projektpbf@kkh-ev.de
http://www.kkh-ev.de/
http://www.kkh-ev.de/
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abw gGmbH – FRAUENLADEN 
 
Ziel des Kurses ist  
 das erfolgreiche Bestehen der einfachen oder erweiterten Berufsbildungsreife, 
 Erlernen von sozialen Kompetenzen als Vorbereitung auf das Berufsleben, 
 berufliche Orientierung. 
 
Zielgruppe: Frauen, die keinen Schulabschluss haben, das Alter und die Herkunft spielen keine Rolle. 
Voraussetzungen:  
 Erfüllung der allgemeinen Schulpflicht,  
 Abgangszeugnis einer Schule oder die einfache Bildungsreife, 
 Wohnort Berlin, 
 Teilnahme am Beratungsgespräch mit der zuständigen Sozialpädagogin, Schreiben eines 

Eignungstests in Deutsch, Mathe, Englisch und Geschichte/Sozialkunde. 
 
Dauer: Circa 10 Monate, Kursbeginn 25.08.2014, der Unterricht findet von Montag bis Freitag  
             von 9:30 bis 14:30 Uhr statt. Der nächste Kurs beginnt im Januar 2015. 
 
Infoveranstaltungen zum Kursangebot: 16.09. und 21.10.2014 
 

Zusatzangebote: 
 Täglich individuelle Förderung sowie Nachhilfe, 
 Regelmäßig finden Einzel- und Gruppenveranstaltungen, auch mit Vertretern von Berliner 

Unternehmen statt, 
 Einmal wöchentlich findet eine sportliche Aktivität statt, 
 Während des gesamten Kurses werden die Teilnehmerinnen sozialpädagogisch begleitet. 

 
Träger:  
abw - gemeinnützige Gesellschaft für Arbeit, Bildung und Wohnen mbH 
Sophie-Charlotten-Straße 113 
14059 Berlin 
Telefon: 325 54 20, Fax: 955 974 30 
E-Mail: frauenladen@abw-berlin.de, Internet: abw-berlin.de 
Ansprechpartnerinnen: Frau Piechatzek, Frau Volkert. 
 
 
Tempelhof - Schöneberg 
 
“FRAUEN AUF NEUEN WEGEN - AUCH ZURÜCK INS BERUFSLEBEN’’ 
 
Dauer: 08.09. - 12.12.2014, jeweils Montag und Donnerstag von 9:00 bis 13:00 Uhr.  
Teilnahmebeitrag: 33,00 EUR (Ermäßigungen sind im Einzelfall möglich) 

Träger:  
Nachbarschaftsheim Schöneberg e.V. 
Berufsorientierungskurse für Frauen 
Holsteinische Straße 30, 12161 Berlin 
Telefon: 85 99 51 61 / 85 99 51 62, Fax: 85 99 51 63  

mailto:frauenladen@abw-berlin.de
mailto:frauenladen@abw-berlin.de
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E-Mail: marianne.konermann@nbhs.de, Internet: www.nbhs.de  

Information und Anmeldung: Montag bis Freitag von 9:00 bis 14:00 Uhr. 
 
“FRAUEN ERGREIFEN NEUE CHANCEN“ 
 
Dauer: 17.09. - 18.12.2014, jeweils Mittwoch und Donnerstag von 9:00 bis 13:00 Uhr.  
Wochenendtermin: 11 / 12.10.2014 (Bestandteil des Kurses), Herbstferien: 20.10. - 31.10.2014. 
Teilnahmebeitrag: 33,00 EUR (Ermäßigungen sind im Einzelfall möglich). 
 
Träger: 
Nachbarschaftsheim Schöneberg e.V.  in Kooperation mit Kiezoase Schöneberg 
Holsteinische Straße 30, 12161 Berlin 

Information und Anmeldung:  
Kiezoase Schöneberg: 
Montag bis Mittwoch von 9:00 bis 13:00 Uhr und von 14:00 bis 18:00 Uhr, 
Donnerstag von 14:00 bis 18:00 Uhr und Freitag von 9:00 bis 13:00 Uhr. 
Telefon :  Frau Gwosch 832 23 675, Telefon Büro Kiezoase: 217 30 202 
E-Mail: info@karriereberatung-gwosch.de 
 
Kursort: P 12, Pallasstraße 12, 10781 Berlin 
 
 
Charlottenburg – Wilmersdorf 
 
“FRAUEN FINDEN WEGE INS BERUFSLEBEN“ 
Dauer: 01.09. - 11.12.2014, jeweils Montag, Donnerstag, Freitag von 09:30 - 13:30 Uhr. 
Teilnahmebeitrag: 45,00 EUR (Ermäßigungen sind im Einzelfall möglich) 
 
Träger:  
Bildungs- und Beratungszentrum 
Raupe und Schmetterling - Frauen in der Lebensmitte e.V. 
Pariser Straße 3, 10719 Berlin 
Telefon: 88 92 260, Fax: 88 92 26 10 
E-Mail: mail@raupeundschmetterling.de, Internet: www.raupeundschmetterling.de 
 
Information und Anmeldung: 
Montag, Dienstag, Donnerstag, Freitag von 10:00 bis 12:00 Uhr und Dienstag von 17:00 bis 19:00 Uhr. 
Ansprechpartnerinnen: Angelika Mundt, Martina Bärtels, Stefanie Mondry. 
 
 
Mitte 
 
FRAUENZUKUNFT e.V. 
“Frauenbildung und Beratung im Wedding (BIBERIN)“ 
 
Vorberufliche Qualifizierungsangebote für Frauen, die bisher weniger Bildungschancen hatten sowie für 
Frauen, die im Leistungsbezug der Jobcenter und der Agenturen für Arbeit stehen.  

mailto:marianne.konermann@nbhs.de
http://www.nbhs.de/
E-Mail:%20info@karriereberatung-gwosch.de
mailto:mail@raupeundschmetterling.de
http://www.raupeundschmetterling.de/
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Integrationsprojekt, in dem Frauen deutscher mit Frauen nichtdeutscher Muttersprache gemeinsam 
lernen und arbeiten. 
 
Stufe I: Berufsorientierungskurs 
Voraussetzung für die Kursteilnahme sind ausreichende Deutschkenntnisse (etwa B 1 entsprechend) 
und das Mindestalter von 18 Jahren). 
Dauer: 26.08. – 18.12.2014, Unterricht an 4 Tagen in der Woche, vormittags bis 13:00 Uhr. 
 
Stufe II: Schulabschlusskurse (HASA) zum Erwerb des einfachen und des erweiterten 
Hauptschulabschlusses 
Dauer: 06.01.2015 - Dezember 2015, der Kurs endet mit der externen Prüfung, Unterricht an 4 Tagen in 
der Woche vormittags, anschließend Bewerbungstraining / Berufsfindungsseminare. 
Teilnahme in der Regel nach Besuch des Berufsorientierungskurses. 
Sozial- und Ämterberatung für die Kursteilnehmerinnen beider Projektstufen 
Träger: 
FRAUENZUKUNFT e.V., Frauenbildung und Beratung im Wedding (BIBERIN) 
Genter Straße 74 (Erdgeschoss), 13353 Berlin 
Telefon: 461 44 77, Fax: 466 03 900 
E-Mail:   info@frauenzukunft-ev.de, Internet: www.frauenzukunft-ev.de 
Stufenmodell zur beruflichen Qualifikation und Integration von Frauen: Berufsorientierung, Beratung, 
Schulabschlüsse  

Information und Anmeldung: 
Bitte telefonisch Termine für Informationsgespräche verabreden. Telefon: 461 44 77. 
 
 
II.  BERUFSFELDBEZOGENE KURSE 
Diese Kurse richten sich im Wesentlichen an Frauen, die sich bereits für den (Wieder-) Einstieg in die 
Berufstätigkeit und ein bestimmtes Berufsfeld entschieden haben. Ihre Chancen dafür können sie 
verbessern durch die Auffrischung von Allgemeinbildung und Lerntechniken im fachtheoretischen 
Unterricht in den jeweiligen Berufsfeldern, im Neuerwerb von notwendigem Grundlagenwissen und 
fachpraktischen Übungen. Zur Zeit finden Kurse in den Bereichen Computer- und Internetkompetenz 
sowie Büro und Verwaltung statt. 
 
IT-Know-how für den Wiedereinstieg - “KEINE ANGST VOR COMPUTERN“ 
Fortbildung für Berufsrückkehrerinnen  
Der Fortbildungsklassiker richtet sich an Frauen, die nach einer Familienphase in den Beruf 
zurückkehren möchten. In dem Kurs lernen sie ihre Stärken kennen und mit wichtigen 
Computerprogrammen umzugehen, die heute für den Wiedereinstieg erforderlich sind. Serienbriefe und 
geschäftliche E-Mails schreiben, im Internet recherchieren, Daten aufbereiten, eine professionelle 
Präsentation entwerfen - all das schaffen sie nach der Fortbildung allein. Es werden Wege aufgezeigt, 
wie sich Familie und Beruf im Alltag gut vereinbaren lassen. 
 
Dauer: 18 Wochen, Start: 25.08.2014.  
Montag bis Freitag von 9:00 - 12:30 Uhr, anschließende Übungszeit bis 14:00 Uhr. 
Teilnahmebeitrag: 110,00 EUR (ermäßigt 60,00 EUR) 

Information und Anmeldung: Telefon: 617 970 16, E-Mail: info@fczb.de 
Individuelle Beratungstermine bitte telefonisch oder per E-Mail vereinbaren. 
 
MEDIENKOMPETENZEN UND WORK-LIFE-BALANCE-WIEDEREINSTIEG FÜR FRAUEN 
Dieses flexible Lern- und Orientierungsangebot ist für Frauen gedacht, die ihren beruflichen 
Werdegang wegen gesundheitlicher Beeinträchtigungen unterbrochen haben und sich neu   

mailto:info@frauenzukunft-ev.de
http://www.frauenzukunft-ev.de/
file://sengsvfs001/user7/schmidtb/AppData/Roaming/Microsoft/Word/info@fczb.de
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orientieren möchten. Für jede Frau wird ein individueller Lernplan erstellt, mit dem die 
Teilnehmerinnenihre ihre Computerkenntnisse in einer Lerngruppe passgenau ausbauen und 
erweitern können. 
Ein- bis zweimal in der Woche lernen die Teilnehmerinnen im FCZB. Daneben üben sie am 
häuslichen Rechner und arbeiten online auf der FCZB-eigenen Lernplattform – tutoriell begleitet und 
wann immer es zeitlich passt. 
Ein laufender Einstieg ist bis Ende 2014 in einer Lerngruppe für Anfängerinnen oder in der 
Lerngruppe für Frauen mit guten PC- und Office- Grundkenntnissen möglich. 
 
Themen der Lerngruppe Anfängerinnen sind: Internetgrundlagen und Recherchestrategien, 
Textverarbeitung (Word 2013 und Open Office Writer), Hilfsprogramme (Brennen, Scanneb, Zippen 
PDF erstellen), Tabellenkalkulation (Excel 2013 und Calc), Präsentation (Powerpoint 2013 und 
Impress), Datensicherheit und Sicherheit im Netz. 
 
Themen der Lerngruppe Fortgeschrittene sind: Office 2013-Anwendungen für Fortgeschrittene, 
Bildbearbeitung, Web Publishing, Virtuelle Kommunikation, Web 2.0 und Cummunities, 
Präsentation, Praxisprojekt. 
 
Das begleitende Coaching für alle interessierten Teilnehmerinnen beschäftigt sich mit: 
Kompetenzbilanzierung- und Entwicklung, berufliche (Neu)Orientierung, Arbeits(zeit)-Organisation. 
 
Start: Laufender Einstieg nach Absprache möglich. 
Dauer: Abhängig von individuellen Lernzielen und Vorkenntnissen. 
Teilnahmebeitrag: kostenfrei. 
Information und Anmeldung: Telefon: 617 970 16, E-Mail: info@fczb.de, 
individuelle Beratungstermine bitte telefonisch oder per E-Mail vereinbaren. 
 
Weitere Termine und Qualifizierungsangebote sind der Website des FCZB zu entnehmen. 
www.fczb.de/fortbildung.html 
 
Träger: 
FrauenComputerZentrumBerlin e. V. (FCZB) 
Cuvrystr.1,  HH 2 OG 
10997 Berlin Kreuzberg (U-Bhf. Schlesisches Tor) 
Ansprechpartnerin: Renate Wolf, Telefon: 61 79 70 16, Fax: 61 79 70 10, 
E-Mail: info@fczb.de, Internet: www.fczb.de, www.facebook.com/fczb.de, http://blog.fczb.de 
 
Das FCZB und seine Fortbildungen sind nach AZWV (Anerkennungs- und Zulassungsverordnung Weiterbildung) 
und dem LQW-Modell (Lernorientierte Qualität in der Weiterbildung) zertifiziert. 
 
 
’’KOMPAKTKURSE - EINFÜHRUNG IN DIE EDV FÜR FRAUEN’’ 
 
Grundkurse für Einsteigerinnen nach Themen 
Computer & Windows, Word, Excel, Internet, PowerPoint, Outlook, Access, Bildbearbeitung. 
Aufbaukurse für Praktikerinnen 
Kurse für Frauen, die sehr gute Vorkenntnisse oder die Grundkurse besucht haben. 
Weitere Kursangebote und Termine können beim Träger erfragt werden; es gibt jeden Donnerstag einen 
Beratungsabend von 17:00 bis 19:00 Uhr. 

Träger: 
tech-teachers e.V. 
Sigmaringer Straße 1, 10713 Berlin 
Telefon: 443 40 981, Fax: 443 40 980  
E-Mail: tech-teachers@durchblick.net,  Internet: www.tech-teachers.de   

file://sengsvfs001/user7/schmidtb/AppData/Roaming/Microsoft/Word/www.fczb.de/fortbildung.html
mailto:info@fczb.de
http://www.fczb.de/
http://www.facebook.com/fczb.de
http://blog.fczb.de/
mailto:tech-teachers@durchblick.net
http://www.tech-teachers.de/
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Information und Anmeldung: 
Bitte beim Träger anrufen: täglich zwischen 10:00 und 12:00 Uhr erreichbar. Das Kursprogramm wird 
zugeschickt oder kann über das Internet abgerufen werden. Termine können telefonisch vereinbart 
werden. Anmeldungen müssen schriftlich erfolgen. 
Der Verein tech-teachers e.V. ist im UCW (Unternehmerinnen- und Gründungszentrum Charlottenburg-
Wilmersdorf) in der ersten Etage zu finden. 
 
 
III. BERATUNG ZUR EXISTENZGRÜNDUNG 
 
economista e.V., Existenzgründerkurse und Beratung für Frauen 
 
Zielgruppen:  
 Erwerbslose und von Erwerbslosigkeit bedrohte Frauen, 
 Freiberuflerinnen, Teilselbständige,  
 Sozial benachteiligte Frauen, z.B. Alleinerziehende, 
 Berufsrückkehrerinnen, 
 Frauen, die ihre bereits bestehende Idee oder Selbständigkeit überprüfen, sichern und in ein 

tragfähiges Konzept umsetzen wollen. 
 
“FRAUENBETRIEBE SELBER SCHAFFEN - WEIBLICH WIRTSCHAFTEN’’ 
Existenzgründungskurse: 
 
Die Kurse vermitteln den teilnehmenden Frauen kurz und komprimiert das Basiswissen für die 
Umsetzung ihrer Ideen in ein tragfähiges Konzept.  
 
Leitung: Die Dozentinnen/Coaches sind alle selbständig und geben ihr Wissen in den Bereichen weiter, 
in denen sie selbst erfolgreich sind.  
 
Sommerakademie: Ab 26. Juni 2014,  
3 Veranstaltungen rund um die Gründung, Auffrischung und neue Impulse. Näheres unter www.economista.de 
 
Veranstaltung mit Vortrag und Beratungsangebot:  
17. / 18.10.2014 auf der deGut – Deutsche Gründer und Unternehmertage. 
 
Existenzgründungskurs / Herbstkurs: 
 
Dauer: 03.09. - 23.10.2014, jeweils an 3 Tagen in der Woche, Montag, Dienstag, Donnerstag  
von 09:00 bis 15:00 Uhr. 
 
Teilnahmebeitrag: 200,00 EUR, (ermäßigt auf Anfrage160,00 EUR), Ratenzahlung möglich. 
 
Beratungsangebote 
 Beratung und Begleitung in der Existenzgründung,  
 Weiterbildung und Vernetzung für Gründerinnen und Unternehmerinnen in Kursen, Seminaren/Foren 

zu fachspezifischen Themen. 
 
Ausführliche Informationen, Angebote, Veranstaltungen bitte der Website entnehmen. 
 
Träger:  
economista e.V. 
Wartburgstraße 6, 10823 Berlin 
Telefon: 692 92 39 
E-Mail: info@economista.de, Internet: www.economista.de 
Information und Anmeldung: Montag bis Freitag von 9:00 bis 15:00 Uhr.  

http://www.economista.de/
mailto:info@economista.de
http://www.economista.de/
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Akelei e.V. - Berufswegplanung mit Frauen 
 
Träger:  
Akelei e.V.  
Rhinstraße 84, 12681 Berlin 
Telefon: 547 030 48 , Fax: 547 019 98 
E-Mail: info@akelei-online.de, Internet: www.akelei-online.de 

Information und Anmeldung:  
Montag bis Freitag nach Vereinbarung (Termine bitte der Website entnehmen). 
 
Zielgruppen: Gründerinnen, kleine Unternehmen und selbständige Frauen. 
 
Weiterbildung 
Grundlagenkurs für Gründerinnen: 
Die Teilnehmerinnen erwerben fundiertes Basiswissen für eine erfolgreiche Gründung. 
Der Kurs richtet sich an arbeitslose und von Arbeitslosigkeit bedrohte Frauen. Willkommen sind auch 
Frauen, welche ihre nebenberufliche Selbständigkeit zur Existenzsicherung ausbauen wollen. 
Dauer: 09.10. - 12.11.2014, jeweils Dienstag bis Donnerstag von 09:00 bis 16:30 Uhr.  
Teilnahmebeitrag: kostenfrei. 
Weitere Veranstaltungen und Angebote bitte telefonisch erfragen oder der Website entnehmen. 
 
 
Gründerinnenzentrale in der WeiberWirtschaft - Navigation in die Selbständigkeit 
Erstanlaufstelle für Existenzgründerinnen im Gründerinnenzentrum WeiberWirtschaft eG 

Träger: 
WeiberWirtschaft e.V., Gründerinnenzentrale 
Anklamer Straße 39/40, 10115 Berlin 
Telefon: 440 223 45, Fax: 440 223 66 
E-Mail: info@gruenderinnenzentrale.de, Internet: www.gruenderinnenzentrale.de 
 
Die Mitarbeiterinnen sind telefonisch und persönlich für Sie erreichbar: 
Montag bis Freitag von 10:00 bis 18:00 Uhr und Sonnabend Orientierungsgespräche nach 
Vereinbarung. 

Beratungsangebote 
 Erstberatung, 
 Unterstützung bei der Planung der ersten Schritte und gezielte Benennung frauenfreundlicher, 

empfehlenswerter Beratungseinrichtungen und Institutionen in Berlin, 
 Spezifische Informationen über Vernetzungsmöglichkeiten für Frauen, 
 Veranstaltungen für Gründerinnen, wie der Gründerinnenstammtisch, die monatlich stattfindenden 

Themenabende oder die Netzwerktreffen, 
 Auftaktveranstaltung zur Gründung von Erfolgsteams: „Im Team zum unternehmerischen Erfolg“ 

(einem Modell zur gegenseitigen Unterstützung von Gründerinnen), 
 Monatlich erscheinender Newsletter (Gründerinnenbrief) per E-Mail. 

 
Weitere Informationen bitte der aktuellen Website entnehmen.  

mailto:info@akelei-online.de
http://www.akelei-online.de/
mailto:info@gruenderinnenzentrale.de
http://www.gruenderinnenzentrale.de/
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ISI e.V. „Initiative Selbständiger Immigrantinnen e.V.“ 
„Qualifizierung im Bereich Existenzgründung für Immigrantinnen“ 

Träger:  
Initiative Selbständiger Immigrantinnen e.V. 
Kurfürstenstraße 126, 10785 Berlin 
Telefon: 611 33 36, Fax: 612 12 56 
E-Mail: info@isi-ev.de, Internet: www.isi-ev.de 

Information und Anmeldung: 
Montag bis Donnerstag von 9:00 bis 15:00 Uhr und Freitag von 9:00 bis 13:00 Uhr. 
Ziel:  
Beratung, Qualifizierung und Begleitung der gründungswilligen Immigrantinnen auf dem Weg in die 
Selbständigkeit. 

Angebote zur Existenzgründung: 

Kurs „Unternehmensgründung vorbereiten“  
Dauer: 6 Monate, Termin: 25.08.2014 - 27.02.2015. 
Zielgruppe: Frauen mit Berufserfahrung und einer Geschäftsidee. 
Ergebnis: Antragsfähiger Businessplan. 

Kurs „Existenzgründung im Internet“  
Dauer: 6 Monate, Termin: 25.08.2014 - 27.02.2015. 
Zielgruppe: Frauen mit EDV-Kenntnissen und einer Geschäftsidee, 
Ergebnis: eigene Homepage, Online Shop, Produktbilder, Videoclip. 

Weitere Angebote: 
 Kompaktkurse zu aktuellen Themen, ganzjährig,
 Coaching zur Erarbeitung eines Businessplans,
 Coaching in der Gründungsphase sowie in der kritischen Anfangsphase.
Die Kurse sind frei wählbar. 

Alle Angebote sind für Immigrantinnen mit Leistungsbezug ALG I oder ALG II kostenfrei. 
Bildungsgutscheine sind nicht erforderlich.  

IV. BILDUNGS- UND BBERATUNGSANGEBOTE / BERATUNGSSTELLEN

Die Beratungsstellen bieten individuelle Beratung, Seminare und Informationsveranstaltungen für Frauen 
zu allen Fragen der Ausbildung und Umschulung, der Fort- und Weiterbildung, der beruflichen Um- und 
Neuorientierung im Rahmen des beruflichen Wiedereinstiegs an.  

Beratungshotline FIONA: Frauen - Informieren - Orientieren - Navigieren - Aktivieren 
Die Senatsverwaltung für Arbeit, Integration und Frauen fördert mit dem Frauen-Bildungs-
Beratungseinrichtungen und der Beratungs-Infoline FIONA den Zugang zur Beratung für alle Berliner 
Bürgerinnen, damit diese, zu jedem Zeitpunkt ihres Lebens, professionelle Unterstützung bei ihren 
Bildungs-, Berufs- und erwerbsbiografischen Entscheidungen in Anspruch nehmen können.  

mailto:info@isi-ev.de
http://www.isi-ev.de/
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Diese Beratungseinrichtungen bieten Frauen vielfältige Unterstützung in Form von individueller 
Beratung, Workshops, Seminaren, Coachings und Informationsveranstaltungen. 
Der Erstkontakt zu den Beratungseinrichtungen erfolgt über die Beratungs-Infoline FIONA. Im Rahmen 
dieses Erstkontaktes wird zunächst das Beratungsanliegen geklärt und gegebenenfalls: 
 erste fachliche Basisinformation gegeben, 
 erfolgt eine bedarfsorientierte Weiterleitung an die entsprechende Beratungseinrichtung, 
 wird dem Anliegen entsprechend auf einen Workshop, ein Seminar oder Kursangebot verwiesen, 
 ein Termin für eine individuelle Beratung vereinbart. 

 
Die Beratungs-Infoline FIONA ist von Montag bis Freitag in der Zeit von 10:00 bis 16:00 Uhr unter der 
Telefonnummer 0180 11 34 66 2 für 3,9 Cent die Minute aus dem deutschen Festnetz zu erreichen. 

Organisiert wird die Infoline von dem Verbund FIONA, einem Zusammenschluss der Berliner 
Frauen-Bildungs-Beratungseinrichtungen: 
 Frau und Arbeit im Bildungs- und Beratungszentrum Raupe und Schmetterling - Frauen in der 

Lebensmitte e.V.: www.raupeundschmetterling.de  Montag 10:00 - 13:00 Uhr 
 Inpäd e.V.: www.inpaed-berlin.de  Montag 13:00 - 16:00 Uhr 
 KOBRA: www.kobra-berlin.de Dienstag 10:00 - 16:00 Uhr 
 BfU e.V. / HIBISKUS:  www.bfu-berlin.de Mittwoch 10:00 - 16:00 Uhr 
 ber-IT - Beratungszentrum für Frauen: www.ber-it.de Donnerstag 10:00 - 13:00 Uhr 
 Frau und Beruf e.V.: www.frauundberuf-berlin.de Donnerstag 13:00 - 16:00 Uhr 
 Frauenzentrum Marie e.V.: www.frauenzentrum-marie.de Freitag 10:00 - 16:00 Uhr 
 
 
KOBRA - Beruf - Bildung - Arbeit 
 
Kottbusser Damm 79, 10967 Berlin 
Telefon: 695 923 0, Fax: 695 923 23 
E-Mail: info@kobra-berlin.de, Internet: www.kobra-berlin.de 
Bürozeiten :  
Montag bis Freitag von 9:00 bis 13:00 Uhr, Erstkontakt und Information. 
KOBRA ist eine Beratungseinrichtung, die Frauen in allen Fragen von Beruf, Bildung und Beschäftigung 
berät. Bei besonderen beruflichen Übergängen im Klartext von Elternzeit und Familienpflegezeit sind 
auch Männer willkommen. 

Zielgruppe: Frauen die 
 sich beruflich neu- oder umorientieren wollen, 
 eine aktuelle berufliche Standortbestimmung anstreben, 
 ihre Kompetenzen bilanzieren wollen, 
 als Freiberuflerin oder Selbständige ihre berufliche Situation reflektieren und neue Strategien 

entwickeln wollen, 
 sich über Lern- und Bildungsmöglichkeiten informieren wollen, 
 nach neuen Lernwegen suchen, 
 nach Einstiegswegen in den Job suchen, 
 sich für eine Bewerbung fit machen und ihre Jobsuchstrategien verbessern wollen, 
 Karrierestrategien entwickeln wollen, 
 eine bessere Vereinbarkeit von Familie und Beruf anstreben,  
 in ihrer Laufbahn die Phase Elternzeit gestalten wollen, 
 Angehörige pflegen und berufstätig bleiben wollen,   

http://www.raupeundschmetterling.de/
http://www.inpaed-berlin.de/
http://www.kobra-berlin.de/
http://www.bfu-berlin.de/
http://www.ber-it.de/
http://www.frauundberuf-berlin.de/
file://sengsvfs001/user7/schmidtb/AppData/Roaming/Microsoft/Word/www.frauenzentrum-marie.de
mailto:info@kobra-berlin.de
http://www.kobra-berlin.de/
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 nach Krankheit in das Arbeitsleben zurückwollen. 
 

Das Angebot umfasst: 
 Telefonische Information und Kurzberatung,  
 Beratung zur beruflichen Orientierung, 
 Coaching zu Karriereentwicklung, 
 Coaching für Freiberuflerinnen und Selbständige, 
 Laufbahnberatung zur Phase Elternzeit (auch für Elternpaare und Väter), 
 Laufbahnberatung zur Vereinbarkeit von Berufstätigkeit und Pflege, 
 Bewerbungsberatung, 
 Kompetenzbilanz-Online www.kompetenzbilanz-online.de, 
 Kompetenzbilanz-Coaching. 
Termine zu Beratung/Coaching zu Elternzeit/Elterngeld und Rückkehr in das Unternehmen, zur 
Vereinbarkeit von Berufstätigkeit und Pflege, zur Karriere- und Strategieentwicklung sowie für Solo-
Unternehmerinnen sind zu vereinbaren unter Telefon: 695 923 0. 
 
Weitere Angebote, Termine, Veranstaltungsprogramm sowie Teilnahmebedingungen für Workshops und 
Seminare können der Website entnommen werden: www.kobra-berlin.de 
 
 
BERATUNGSSTELLE FRAU UND ARBEIT im Bildungs- und Beratungszentrum  
Raupe und Schmetterling - Frauen in der Lebensmitte e.V. 
 
Pariser Str. 3, 10719 Berlin  
(U 3 und U 9, Bahnhof Spichernstrasse, Ausgang: Hohenzollerndamm) 
Telefon: 889 22 60, Fax: 889 22 610 
E-Mail: frauundarbeit@raupeundschmetterling.de, Internet: www.raupeundschmetterling.de 

Bürozeiten: 
Montag, Dienstag, Donnerstag, Freitag von 10:00 bis 12:00 Uhr und Dienstag von 17:00 bis 19:00 Uhr. 
Montag von 10:00 bis 13:00 Uhr ist das Beraterinnenteam von Frau und Arbeit an der FIONA-Infoline 
unter Tel.: 0180 11 34 662 zu erreichen (telefonische Beratung und Terminvergabe zur Beratung zur 
beruflichen Orientierung). 
Mittwochs von 16:00 bis 18:00 Uhr telefonische Kurzberatung zu dem Thema Arbeit und Erkrankung 
unter der Telefonnummer: 889 22 641 
Ansprechpartnerinnen: Frau Keukert und Frau Tress. 
 

Zielgruppen: 
 (ältere) erwerbslose und von Erwerbslosigkeit bedrohte Frauen, 
 Berufsrückkehrerinnen,  
 Wiedereinsteigerinnen, 
 Frauen mit gesundheitlichen Einschränkungen, 
 Freiberuflerinnen, 
 Sozial benachteiligte Frauen, z.B. Alleinerziehende. 
 
Gemeinsam mit dem Bildungs- und Beratungszentrum Raupe und Schmetterling - Frauen in der 
Lebensmitte e.V. bieten wir: 
 Persönliche Fachberatungen  

http://www.kompetenzbilanz-online.de/
http://www.kobra-berlin.de/
mailto:frauundarbeit@raupeundschmetterling.de
http://www.raupeundschmetterling.de/
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- Beratung zur beruflichen Orientierung und Weiterbildung,  
- Beratung bei Konflikten am Arbeitsplatz und Mobbing, 
- Sozialberatung,  
- Sozialrechts- und Arbeitsrechtsberatung, 
- Einzelcoaching / Supervision zu Beruf und Arbeit, 
- Bewerbungsberatung, 
- Familienrechtsberatung, 
- Beratung zu Arbeitszeugnissen. 
 

 Informationsveranstaltungen, Gruppen und Kurse zu 
Arbeit und finanzieller Absicherung, Arbeitslosenrecht, berufliche Zielbestimmung, Selbständigkeit, 
Existenzgründung, Kommunikation und Handlungsstrategien; 
 

 Informationsmaterialien und Broschüren zu 
      ausgewählten Themen des Arbeitslosenrechts und Unterstützungsmöglichkeiten bei geringem   
      Einkommen; sowie Patchwork Arbeitsverhältnissen. 

Weitere Veranstaltungen und Angebote bitte telefonisch erfragen oder der Website entnehmen. 
 
 
FRAU und BERUF e.V. - Beratungsstelle für Frauen im beruflichen Übergang 
 
Glogauer Straße 22, 10999 Berlin 
Telefon: 618 90 46, Fax: 612 84 506 
E-Mail: info@frauundberuf-berlin.de, Internet: www.frauundberuf-berlin.de 
 
Information und Anmeldung: 
Montag von 14:00 bis 17:00 Uhr und Donnerstag von 13:00 bis 16:00 Uhr unter Tel.: 618 90 46. 
 
Beratungsangebote: 
 Individuelle Einzelberatung zur beruflichen Orientierung und Entwicklung, Bildung und Bewerbung. 
 
Spezielle Beratungsangebote: 
 Zu den Förderinstrumenten des SGB II und III für arbeitslose Frauen, für 

Nichtleistungsempfängerinnen, insbesondere für alleinerziehende Mütter, 
 Für Freiberuflerinnen, auch für Frauen, die sich mit Mischformen der Erwerbsarbeit den 

Lebensunterhalt sichern (Honorar, Teilzeit, Minijob, und ähnliches). 
 

Bewerbungsservice: 
 Online - Angebot für Frauen, die sich in einer aktiven Bewerbungsphase befinden und kurzfristig eine 

Beratung benötigen. 
 
Gruppenangebote: 
Themenabende 
Die Termine für die Themenabende werden auf der Website bekannt gegeben. 
Anmeldung unter eybisch-klimpel@frauundberuf-berlin.de.  
 
Be connected – (Self-) Compassion im beruflichen Übergang 
Acht-Wochenkurs für Frauen im beruflichen Übergang. 
 
 

http://www.raupeundschmetterling.de/
mailto:info@frauundberuf-berlin.de
http://www.frauundberuf-berlin.de/
mailto:eybisch-klimpel@frauundberuf-berlin.de
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Ziel:  
Um im beruflichen Übergang die richtigen Entscheidungen zu treffen, klar zu kommunizieren und 
die richtigen Kontakte zu knüpfen, müssen wir in Kontakt sein - mit uns selbst und 
Netzwerkpartnern und potentiellen Arbeitgebern. Neue und praktische Impulse, wie dies gelingen 
kann, gibt die neuro-Wissenschaftliche Compassion Forschung. 
Termine: 8 x Mittwochs, 10:00 - 12:00 Uhr. 
 
„Jour Fix“: 
Treffpunkt für selbständig tätige Frauen zum regelmäßigen Austausch (siebenmal in Folge alle 3 
Wochen), Anregung von Ideen, Vermittlung von Umsetzungsstrategien und Erfahrungswissen. 
(Termin bitte der Website entnehmen). 
Weitere Termine im Rhythmus von 3 Wochen montags, jeweils von 18:00 bis 21:00 Uhr, 
Anmeldung unter: wessel@frauundberuf-berlin.de , Tel.: 618 90 46, Montag von 14:00 bis 17:00 Uhr. 
 
„Frauentreffpunkt“ 
Moderierte Gruppe für Frauen im beruflichen Übergang, die sich über Fragen zur persönlichen und 
beruflichen Zukunft austauschen und gegenseitig unterstützen möchten. Sie erhalten Anregungen 
zur Zielplanung von persönlichen und beruflichen Vorhaben. Gemeinsames Besuchen von 
Informations- und Kulturveranstaltungen (die Teilnahme ist kostenfrei, Eintrittsgelder sind selbst zu 
zahlen). Leitung: Frau Wessel 
Termin: Fortlaufende Gruppe, Anmeldung erforderlich. 
Weitere verbindliche Treffen: jeden 1. und 3. Donnerstag im Monat, 10:00 - 13:00 Uhr.  
Anmeldung erforderlich unter: wessel@frauundberuf-berlin.de,  
Telefon: 618 90 46, Montag 14:00 - 17:00 Uhr. 
 
 
FRAUENZUKUNFT e.V. 
“Frauenbildung und Beratung im Wedding (BIBERIN)“ 
Stufenmodell zur beruflichen Qualifikation und Integration von Frauen: 
Berufsorientierung, Beratung, Schulabschlüsse 
 
Genter Straße 74 (Erdgeschoss), 13353 Berlin 
Telefon: 461 44 77, Fax: 46 60 39 00 
E-Mail: info@frauenzukunft-ev.de, Internet: www.frauenzukunft-ev.de 
 
Beratungsangebote: 
 Weiterbildungsberatung, Qualifizierungsberatung, personenbezogene Beratung im beruflichen 

Umfeld, Berufswegplanung für Frauen, 
 Bewerbungscoaching, individuell oder in kleinen Gruppen, 
 Beratungen zum Nachholen von Schulabschlüssen, 
 Prozessbegleitende Orientierungsberatungen und Berufsfindungsseminare im Rahmen der 

Berufsorientierungskurse und Schulabschlusskurse. 
 

Zielgruppen: 
 Frauen deutscher Herkunft und Migrantinnen, 
 Frauen ohne Schul- und Berufsabschluss, 

 Frauen mit Schulabschluss und Berufsausbildung, 
 Frauen mit Erfahrungen aus Berufs- und Erwerbstätigkeiten, 
 Frauen mit und ohne Leistungen der Jobcenter und Arbeitsagenturen.  

mailto:wessel@frauundberuf-berlin.de
mailto:wessel@frauundberuf-berlin.de
mailto:info@frauenzukunft-ev.de
http://www.frauenzukunft-ev.de/
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Mit Ausnahme der Gruppen-Coachings erfolgen die Beratungen ausschließlich in persönlichen 
Einzelgesprächen. Eine Einzelberatung ist kostenfrei.  
Termine: Bitte telefonisch bei Frauenzukunft e.V. vereinbaren unter: Telefon: 461 44 77. 
 
 
BER-IT - Berufsperspektiven für Frauen 
Persönliche Beratung für Frauen zur Weiterbildung, Bewerbung und Online-Präsentation. 
 
BER-IT - Berufsperspektiven für Frauen 
Träger: tech-teachers e.V.,  
Kottbusser Damm 79, Vorderhaus links, 2. Etage, 10967 Berlin 
Telefon: 440 22 50, Fax:  440 22 525 
E-Mail: office@ber-it.de, Internet: www.ber-it.de  
 
Information und Anmeldung: 
Montag bis Freitag von 10:00 bis 14:00 Uhr. 
 
Zielgruppen: 
 Frauen, die ihre Fachkompetenz und Qualifikation im Web-,Kommunikations- und IT-Bereich für die 

eigene berufliche Entwicklung einsetzen möchten. 

Beratungsangebote: 
 Persönliche Einzelberatung kostenfrei, individuell und unabhängig rund um die Themen 

Berufsorientierung und berufliche Weiterbildung, 
 Workshops und Vorträge zu folgenden Themen:  

Online Bewerbung; Bewerbungsunterlagen optimieren; Stellenanzeigen richtig lesen; Netzwerken 
im WEB 2.0; Berufe rund um Web-Kommunikation, Kultur- und Kreativwirtschaft. 

 Techniknutzung: Täglich von 10:00 – 16:00 Uhr können Online-Computerarbeitsplätze kostenfrei in 
dem Beratungszentrum genutzt werden.  

 Medien-Präsenz-Bibliothek: Lernsoftware zu diversen Computeranwendungsprogrammen,    
Fachliteratur rund um die Themen Berufswiedereinstieg, Bewerbung und Weiterbildung, Web 
2.0 und Social Media. 

Weitere Veranstaltungen und Angebote bitte telefonisch erfragen oder der Website entnehmen. 
 
 
Inpäd Institut zur beruflichen Bildung e.V. - Weiterbildung und Beratung für Frauen  
 
Inpäd e.V. 
Manfred-von-Richthofen-Str. 2, 12101 Berlin 
Telefon: 689 772-13, Fax: 689 772-11 
E-Mail: info@inpaed-berlin.de,  Internet: www.inpaed-berlin.de 

Information und Anmeldung: 
Montag bis Freitag von 8:00 bis 15:00 Uhr unter Tel.: 689 772-0. 
 
Zielgruppen: Frauen die 
 sich beruflich verändern wollen und neue berufliche Optionen erkunden und umsetzen möchten, 
 ihre Interessen und Kompetenzen herausfinden und zu einem beruflichen Ziel entwickeln wollen, 
 ihre berufliche Laufbahn vorausschauend planen wollen, 
 sich weiterbilden wollen (SGB II SGB III gefördert oder berufsbegleitend), 
 sich bewerben wollen, einen Arbeitsplatz oder einen Einstieg in ein Berufsfeld suchen,  

mailto:office@ber-it.de
http://www.ber-it.de/
mailto:info@inpaed-berlin.de
http://www.inpaed-berlin.de/
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 aus den kaufmännischen, pflegerischen und handwerklichen Berufen, 
 Berufsrückkehrerinnen, Teilzeitarbeit suchende Frauen, erwerbslose Frauen, Frauen mit 

gesundheitlichen Einschränkungen. 
 
Beratungsangebote: 
 Telefonische und persönliche Einzelberatung zu den Themen berufliche Interessen und 

Kompetenzen, Neuorientierung, Berufsfindung und Berufseinstieg, Arbeitsplatzwechsel und 
Jobsuche, (berufsbegleitende) Weiterbildungen, Erwerbslosigkeit und Existenzsicherung. 
 

Bildung 
 Bildungsmaßnahmen (in Voll- und Teilzeit) für die verschiedenen Zielgruppen im kaufmännischen 

Bereich. 
 

Weitere Angebote 
Bewerbungstraining: monatlich am Dienstag von 10:00 Uhr bis 14:00 Uhr, Termine bitte erfragen. 
 
Auf den Punkt gebracht - Vorstellungsgespräche: Monatlich am Mittwoch von 10:00 Uhr bis 14:00 
Uhr, Termine bitte erfragen. 
 
Neue Workshop Reihe zur Steigerung der Freude und Lebendigkeit fürs Berufs- und Privatleben: 
Für Frauen, die 
 entspannte Momente in ihrem Arbeitsleben vermissen, 
 sich fragen, wo neben der vielen Arbeit ihre Bedürfnisse bleiben, 
 denen die Arbeitsorganisation über den Kopf wächst, 
 sich fragen, wie sie wieder zu mehr Energie im Berufsleben kommen. 
Termine: Bitte erfragen, Teilnahmekosten: kostenfrei  
 
Berufliche Perspektiven erfolgreich gestalten - das Team Management System 
 Sie stehen vor der Frage der beruflichen Veränderung oder des beruflichen Aufstiegs? 
 Sie sind unzufrieden mit Ihrem Arbeitsplatz und suchen eine Tätigkeit, die Ihnen gut gefällt und Ihnen 

Spaß macht? 
 Sie wollen etwas anderes machen, wissen aber noch nicht was? 
Dann bietet der Workshop zum Team Management (TMS) eine gute Entscheidungshilfe für zukünftige 
berufliche Vorhaben. Termin bitte erfragen. 

Zusatzangebot 
Beratungsstelle für die Ausstellung des Prämiengutscheines im Rahmen der Bildungsprämie des 
Bundesministeriums für Bildung und Forschung.  
 
 
Frauenzentrum Marie e.V. - Weiterbildung und Beratung für Frauen 
 
Frauenzentrum Marie e.V. 
Flämingstr. 122, 12689 Berlin 
Telefon:  978 91 001, Fax: 978 91 002 
E-Mail: info@frauenzentrum-marie.de Internet:  www.frauenzentrum-marie.de 
 

Information und Anmeldung: 
Montag - Freitag von 9:00 bis 16:00 Uhr unter Telefon: 978 91 001, Freitag zusätzlich unter der Nummer 
0180/11 34 662 von 10:00 bis 16:00 Uhr (FIONA-Infoline der Frauenweiterbildungsberatungsstellen)  

mailto:info@frauenzentrum-marie.de
http://www.frauenzentrum-marie.de/
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Im “Weiterbildungs- und Beratungsprojekt für erwerbslose und von Erwerbslosigkeit bedrohte 
Frauen“ werden Beratung, Gespräche, Informationen und Seminare zu arbeitsbezogenen Themen mit 
einem ganzheitlichen Ansatz angeboten. 
 
Zielgruppen: 
 Frauen aller Altersgruppen und Qualifikationsstufen aus allen Berliner Bezirken, 
 Erwerbslose und erwerbstätige Frauen, 
 Berufsrückkehrerinnen und (Wieder-) und Quereinsteigerinnen, 
 (Spät-) Aussiedlerinnen und russischsprachige Migrantinnen. 
 
Beratungsangebote: 
 Individuelle Beratung zur Berufsorientierung und Berufswegplanung, Gruppenberatungen, 

telefonische Beratung zur beruflichen Orientierung und Zielfindung, Qualifizierung, Bewerbung, 
Suche nach Erwerbsarbeit, Arbeitszeugnis, Existenzsicherung durch Sozialleistungen sowie zu 
Problemen am Arbeitsplatz, Montag bis Freitag von 9:00 bis 16:00 Uhr, kostenfrei, mit 
Terminvergabe, 

 Offene Beratung rund um Hartz IV durch den Hartzer Roller e.V., jeden zweiten Donnerstag im 
Monat von 14:00 bis 17:00 Uhr, kostenfrei,  

 Beratung zur Bildungsprämie, kostenfrei, mit Terminvergabe, 
 Rechtsauskünfte: zum Arbeits-, Sozial- und Familienrecht, jeden ersten Montag im Monat von 17:00 

bis 20:00 Uhr, und zum Miet-, Verbraucher- und Schuldenrecht: Jeden dritten Mittwoch im Monat 
von 17:00 bis 19:00 Uhr, kostenfrei, mit Terminvergabe. 
 

Bildungsangebote: 
 Informationen zu Berufsfeldern, Weiterbildungsangeboten, Rahmenbedingungen von Erwerbsarbeit 

und Existenzsicherung bei Arbeitslosigkeit, 
 Workshops zum beruflichen Wiedereinstieg und Bewerbungsprozess, Seminare zu  

Kompetenzen, Schlüsselqualifikationen, Kommunikation und Selbstbehauptung, 
 Seminare, Reihen und Gruppen zur zielgerichteten Persönlichkeitsentfaltung. 

„Erkennen Sie den Roten Faden in Ihrer (Erwerbs-) Biografie und setzen Sie sich neue Ziele“ 
Die mehrwöchige Gruppenarbeit hat die Stärkung von Selbstbewusstsein und selbstbewusstem Handeln 
zum Ziel. Sieben Seminarschritte bieten den Teilnehmerinnen die Möglichkeit sich angeregt mit ihren 
Gedanken, Stärken und Kompetenzen, ihrem Selbstbild und ihrer Ausstrahlung auseinander zu setzen, 
Ziele zu entwickeln und erste Schritte zur Umsetzung zu gehen. 
 
Termine: 19.09.2014 und 18.10.2014, 10:00 - 18:00 Uhr.  
Leitung: Cornelia Sichting, NLP Master, Coach, www.balancing-coaching.de 
Gebühr: 50,00 Euro, ermäßigt 25,00 Euro. 
 
Weitere konkrete Veranstaltungen und Bildungsangebote bitte telefonisch erfragen oder der Website 
entnehmen. 
 
 
H I B I S K U S  
(HILFE - BERATUNG - INITIATIVEN - STANDPUNKTE - KONTAKTE UND SELBSTVERTRAUEN) 
WEITERBILDUNGSBERATUNG FÜR FRAUEN AB 40 ZUR EXISTENZSICHERUNG 
HIBISKUS 
Nöldnerstraße 6, 10317 Berlin 
Telefon: 522 60 80, Fax: 522 48 42 
E-Mail:   hibiskus@bfu-berlin.de, Internet: www.bfu-berlin.de  

file://sengsvfs001/Frauen/Referat/IB/FLEEGE/Berufsorientierungs-%20Programme/www.balancing-coaching.de
mailto:hibiskus@bfu-berlin.de
http://www.bfu-berlin.de/
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Träger: 
BfU - Beschäftigungsgesellschaft gGmbH 
Storkower Straße 158, 10405 Berlin 
 

Beratungsangebote: 
Beratung, Betreuung und Unterstützung:  
 bei der aktiven, praxisnahen und differenzierten Arbeitsplatzsuche, 
 zu Fördermöglichkeiten für den (Wieder-) Einstieg in das Erwerbsleben, 
 Einzel- und Gruppencoaching zur Klärung bestehender, beruflicher und / oder persönlicher 

Zielvorstellungen sowie individuelle Begleitung bei gewünschten Veränderungsprozessen, 
telefonische Terminvereinbarung notwendig! 

 Informationen zur aktuellen Arbeitsmarktsituation und arbeitsmarktpolitischen Maßnahmen, 
 Rechtsinformation: Jeden vierten Dienstag im Monat von 14:00 bis 18:00 Uhr, 
 Rentenberatung: Jeden dritten Dienstag im Monat von 14:00 bis 18:00 Uhr, 
 Psychosoziale Beratung / Einzelberatung in Konfliktsituationen, telefonische Terminvereinbarung ist 

notwendig! 
 Beratung zur Bildungsprämie (in Zusammenarbeit mit dem „Frauenzentrum Marie e.V“. 

 

Information und Anmeldung: 
Sprechstunden ohne Terminvereinbarung: 
Montag, von 10:00 bis 15:00 Uhr und Mittwoch von 14:00 bis 18:00 Uhr. 
 
Telefonische Terminvereinbarung und Kurzberatung:  
Montag, Dienstag und Donnerstag von 9:00 bis 15.00 Uhr unter der obigen Telefonnummer. 
Mittwoch von 10:00 bis 13:00 Uhr unter der Nummer 0180/1134662 (FIONA-Infoline der 
Frauenweiterbildungsberatungsstellen). 
 
 
Treff- und Informationsort für Migrantinnen (TIO) e.V. 
TIO e.V. (Neukölln) 
Reuterstr. 78 (5. Etage), 12053 Berlin 
Telefon: 624 10 11 und 624 80 10, Fax: 624 10 11 
E-Mail: tio-qualifizierungsprojekt@t-online.de, Internet: www.tio-berlin.de 

Information und Anmeldung: 
Montag, Dienstag, Donnerstag von 09:00 bis 17:00 Uhr, Freitag von 09:00 bis 16:00 Uhr und nach 
Terminvereinbarung. 
 

Zielgruppe: 
Migrantinnen aus allen Herkunftsländern, mit dem Ziel der Integration in den ersten Arbeitsmarkt. 

Angebote: 
Qualifizierungsprojekt 
Im Qualifizierungsprojekt können sich Migrantinnen ab 24 Jahren in einem bis zu 18 Monate 
dauernden Kurs auf die Externenprüfung für den einfachen oder erweiterten Hauptschulabschluss 
sowie auf eine Ausbildung und Berufstätigkeit vorbereiten.  
Kursbeginn: Termin bitte erfragen unter Telefonnummer: 624 10 11.  

mailto:tio-qualifizierungsprojekt@t-online.de
http://www.tio-berlin.de/
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Weiterbildungsberatung 
Information und Beratung zur beruflichen Orientierung, Planung der Qualifizierung und Erwerbstätigkeit. 
Unterstützung bei der Stellensuche und beim Bewerbungsverfahren, Telefon: 447 285.43,  
E-Mail: tio.weiterbildung@googlemail.com 
 
Girl’s Studio 
In einem 12-monatigen Kurs werden junge Migrantinnen unter 25 Jahren auf den externen erweiterten 
Hauptschulabschluss vorbereitet.  
Laufender Kurs: seit 01.08.2013, Ende am 31.07.2014. 
Geplanter nächster Kurs: 01.08.2014, Dauer: 1 Jahr. 
Anmeldung unter Tel.: 624 80 10, E-Mail: tio-studio@hotmail.de 

Sprachen: 
Deutsch, Türkisch, Arabisch, Kroatisch, Französisch, Englisch, Russisch, Italienisch, Spanisch, 
Portugiesisch, Polnisch und Singhalesisch. 
 
 
fraueninfothek Steglitz-Zehlendorf 
Ein Projekt von Goldnetz e.V. 
 
Angebot: 
Beratung und Begleitung von Frauen, die als Wiedereinsteigerinnen in den Beruf zurückkehren 
wollen. Verbesserung der Einstiegskompetenzen: Berufsorientierung, Bildungs- und 
Berufswegplanung, Stellensuche, Bewerbung oder Jobeinstieg, Existenzsicherung. 
 
Angeboten werden zusätzlich: 
 Individuelles Einzelcoaching, 
 Tages-Seminare und Workshops mit vielseitigen Schwerpunkten, 
 Sichtung der Bewerbungsunterlagen und Hilfe bei deren Optimierung, 
 Stärkung des Selbstvertrauens für den beruflichen Einstieg, 
 Erfassung der individuellen fachlichen und persönlichen Stärken,  
 Nachhaltige Berufswegplanung, 
 Entwicklung der Vereinbarkeit von Beruf und Familie. 

 
Aktuelle Workshop-Themen und Termine sind der Homepage zu entnehmen:  
www.fraueninfothek-berlin.de 
 
Zielgruppe: Arbeitsuchende Frauen und Wiedereinsteigerinnen aus dem Bezirk Steglitz-
Zehlendorf, die z. B. nach Familienzeit, Erwerbslosigkeit, Auslandsaufenthalt oder Krankheit wieder 
ins Berufsleben einsteigen wollen.  
 
Information und Anmeldung: 
Montag bis Donnerstag von 8:30 bis 16:00 Uhr, Freitag von 8:30 bis 14:00 Uhr, 
Kontakt: Telefon 54 59 11 03 oder E-Mail: fraueninfothek@goldnetz-berlin.de,  
 
Träger: 
Goldnetz e.V. 
Dircksenstraße 47  
10178 Berlin 
E-Mail: fraueninfothek@goldnetz-berlin.de, Internet: www.fraueninfothek-berlin.de 
 
Das Programm zur Berufsorientierung und Beratung für Frauen wird von der Senatsverwaltung 
für Arbeit, Integration und Frauen (Abteilung Frauen) finanziert.  
Über diese Kurse und Beratungen hinaus gibt es weitere Angebote im Land Berlin, die sich 
gezielt an Frauen wenden (z.B. in Volkshochschulen). 

mailto:tio.weiterbildung@googlemail.com
file://sengsvfs001/Frauen/Referat/IB/FLEEGE/Berufsorientierungs-%20Programme/tio-studio@hotmail.de
file://sengsvfs001/user7/schmidtb/AppData/Roaming/Microsoft/Word/www.fraueninfothek-berlin.de
mailto:fraueninfothek@goldnetz-berlin.de
mailto:fraueninfothek@goldnetz-berlin.de
file://sengsvfs001/Frauen/Referat/IB/FLEEGE/Berufsorientierungs-%20Programme/www.fraueninfothek-berlin.de
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