
Europe, Femme, Démocratie
Compte rendu 

Échange Toulouse
du 18 au 22 Octobre 2014

Samedi 18 Octobre
Arrivée des groupes : Installation à l'auberge 

Couscous à l'auberge
Visite à la Maison blanche
( lieu culturel associatif du quartier Arnaud Bernard )

Dimanche 19 Octobre 
Animation linguistique

Préparation Stand Femmes, Europe et Démocratie pour festival la Novela 

Descriptif : La Novela est un festival entièrement dédié au partage des savoirs, qu’ils soient 
scientifiques, artistiques ou amateurs. Pensée, organisée et vécue comme un temps de convivialité «
populaire et savante », La Novela permet de découvrir le monde de la recherche autrement, en 
créant des passerelles entre la science, l'art et la culture.



Participation au Festival La Novela
Contenu du stand 

• Exposition sur le projet « Des paroles et des ailes » et projection du film
• Exposition sur les 2 premiers temps d'échanges à Riga et Berlin, promotion du projet,

utilisation de l'outil Allemand sur les représentations Hommes/Femmes.



• Film sur les approches réparatrices avec présentation et mise en situation (40 participants).

Descriptif :Les approches réparatrices sont un ensemble de techniques de médiation collective 
basées sur l'échange, reposant sur l'idée de la réappropriation du rôle et de la responsabilité dans 
les problématiques sociales et familiales.
Elles sont des outils de promotion de la démocratie et de la participation et donc de la citoyenneté.
https://www.youtube.com/watch?v=LnZ8Kr4X_OQ 

Lundi 20 Octobre 

Rencontre avec Caroline Trautman (designer, intervenante d'ateliers créatifs pour 
favoriser l'échange)
L'Objectif des ateliers menés est d'aborder la citoyenneté à partir d'ateliers créatifs et d'outils 
ludiques.
Présentation des outils permettant la participation des habitant(e)s à partir de leur monographie.
Pour exemple : travail sur l'habitat et l'aménagement de l'espace public à partir de photos et calques 
avec dessins.

https://www.youtube.com/watch?v=LnZ8Kr4X_OQ


Visite de l'Espace des diversités et de la laïcité 
Descriptif :L'Espace des diversités et de la laïcité a ouvert ses portes le 20 février 2012  à 
l'occasion de la Journée mondiale de la justice sociale. Ce lieu a pour vocation d'accueillir tous les
publics victimes de discriminations et dialoguer sur ces problématiques. 

http://www.toulouse.fr/web/social/espace-des-diversites-et-de-la-laicite 
https://www.facebook.com/espacediversitestoulouse 
http://www.nondiscrimination.toulouse.fr/ 

Projection de deux films autour de la question de l'égalité Hommes/Femmes dans les 
Arts et la Culture dans le cadre de la saison de l'égalité avec le mouvement HF.
Descriptif saison égalité : Ensemble d’événements et d'actions mises en place sur la région pour 
mettre en perspective l'égalité Hommes/Femmes dans les arts et la culture.

http://www.mouvement-hf.org/ 

Présentation du projet les maîtres ignorants par la compagnie Nanaqui
Descriptif:La compagnie Nanaqui propose une expérience autre que celle d’une pièce de théâtre et 
moins formelle et magistrale que celle d’une conférence. Une expérience du partage du savoir où le
mouvement est avant tout celui du cheminement des intelligences, celui du travail commun du sens, 
en abordant la question de la transmission d’un savoir à travers le jeu libre, délié des intellects. 
Une aire de partage où l’individu s’approprie l’exercice de sa liberté, qui est avant tout celle de 
penser, de se dire et de se formuler dans toute sa singularité au milieu des autres et nécessairement 
avec eux.
C’est le sens de la volonté de savoir, de ce désir qui est en question dans ce projet
Que signifie être émancipé ou émanciper aujourd’hui ? De quoi parle t-on lorsque nous parlons de 
« démocratisation culturelle » ? Dans quel but ? Créer ou acter une société des égaux ? Qu’est ce 
qui se joue avec le savoir au cœur de nos sociétés ? 

http://mssv.free.fr/les_maitres_ignorants.html 
http://mssv.free.fr/detail_maitres_ignorants.html 

Mardi 21 Octobre

Temps libre

Présentation du Fem Do Chi avec l'association Faire Face
Descriptif : L'association Faire propose d'apprendre Le Fem Do Chi. C'est une méthode 
d’autodéfense créée par et pour les femmes. Elle est conçue pour élargir nos capacités d’action 
face aux menaces spécifiques rencontrées dans les espaces publics, privés et professionnels.
Les ateliers d’autodéfense sont un espace pour les femmes et adolescentes afin qu’elles puissent :

• Renforcer leur confiance en soi, 
• Identifier et prévenir des situations de violence, 
• Apprendre à s’affirmer et faire respecter leurs limites au quotidien, 
• Découvrir leurs capacités d’action, 
• Dépasser leurs blocages vis à vis de l’acte de se défendre, 
• Apprivoiser et surmonter les sentiments de peurs et d’incapacités, 
• Parler de leurs expériences, 
• Faire face à des situations de violences verbales, psychologiques, physiques et sexuelles. 

http://www.faireface-autodefense.fr/

http://www.faireface-autodefense.fr/
http://mssv.free.fr/detail_maitres_ignorants.html
http://mssv.free.fr/les_maitres_ignorants.html
http://www.mouvement-hf.org/
http://www.nondiscrimination.toulouse.fr/
https://www.facebook.com/espacediversitestoulouse
http://www.toulouse.fr/web/social/espace-des-diversites-et-de-la-laicite


Réflexion collective sur l'appropriation sexuée des espaces et équipements publics

Préparation de la soirée Interculturelle avec les habitantes

Soirée Interculturelle avec les habitantes
Échanges de savoirs et découvertes culturelles.

Mercredi 22 Octobre 

Open Space 
Thèmes abordés 

8 Mars 
Le 25 Novembre
Site internet Europe, Femmes, Démocratie

Évaluation du séjour

Soirée Bowling 

Jeudi 23 Octobre
Départs


